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十件女人心事
──   男人須知

文德欣

1 你的沉默令我缺乏安全感 。當你懼怕時、受傷害時，甚至你憤怒時，我渴望你向我傾
心吐意。沉默非金。
2 當我向你傾訴，就算內容令你不安，也不要試圖以理智分析或矯正我，請單單用心聽
我。
3 我不在乎你有無智語如珠，也不在乎自己是否完全明白你的思維，只要你與我談話，讓
我知道你願意對我敞開。
4 有時表面看來我像是要操控、改變你，其實是我內心殷切呼喚與你建立密切關係。我要
感受被愛、被關心；我要安全感，但不是透過表面的事物，而是透過建立關係與傾談。
5 猛敲你堅拒不開的心門後，最終我也關上了我自己的，縱然這樣不對，但這是我的自然
反應。
6 在不明狀況中，我有時會光靠着情緒去摸索，因此，我須要你邏輯、客觀的洞察力；正
如你須要我直覺、主觀的靈機。
7 我的人既已全然託付予你，我的心緒也對你完全敞開，並期待你也向我敞開。﹝須知：廚
房談心是睡房生活的前奏。﹞
8 我衷心支持你作屬靈領袖，但我要感受被重視，說的話也被聽到。
9 我寧靜聽你乾脆地說：「我不想做。」而非既不出聲也不行動，或羅列一大堆理由搪
塞。
10 我不願獨挑大樑，成就這一切。

女人與男人一樣，會覺得孤單、被誤解、易受傷害。
﹝本文乃回應梅牧昆牧師給女士們的信息。﹞
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另五件女人心事
——  男人須知

文德欣

1 我的舉止透露我心事
我可以柔情似水、善解人意，但受傷害時也可以變得周身是刺。類似以下情節：你進了
門，我馬虎地打招呼，句句冷言冷語。你一下子就看出不對勁，關心地問：「出了啥
事？」我先是不言不語，然後一副別惹我的口氣：「沒事！」我只是須要時間冷靜下來，
到時自然向你說因由，你不需言語刺探。但是請不要對「沒事」信以為真，其實我極願向
你透露心事、與你溝通。知否？當你大有理由對我發脾氣時，卻反以溫柔包容相待，頃刻
就溶化了我的心。

2 無人完全理解我
始自伊甸園男人已費盡心思要理解女人，可惜徒勞無功，真難為了男士們，因為實在是難
事一樁。我也只有在正常狀況下 —— 不處於經前症候期、更年期、思維紊亂期（你想像
不到我有這麼多「期」吧！）方能理解男女觀察、處理事物的差異，神造我們是何等的不
同！

3 我渴求更多愛卻不知如何開口
或許我要求過多，但請諒解我心須要確知：被愛、被關懷。而當你與我坦誠溝通，我那確
知的須要就得著滿足，並且無論你說多少遍：「我愛你！」我都不覺厭倦。

4 孤寂常來相伴但絕不是良伴
為挽住你，我或者操之過急，以至於越了界，但我絕不是索求無度或想操控你，只是惟恐
你悄然退入我伸手難及之處，那隔閡的刺叫我黯然神傷。我明白你想退卻，有時候我也想
一退了之，但何不我們一起坦然面對大家都需調整的事實，好讓我們的心都得安寧。

5 耶穌也藉你調整我生命
我得承認身為你的伴侶，雖允諾全力支持神所託付於你的，但常常我想高呼求援。另一方
面我曉得，你也是神所賜下的禮物，為要助我完成祂在我生命中的旨意。祂就是要我們這
樣互相磨練成長，齊齊踏入祂偉大的國度。

我們女人也並不完美！
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